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   OGGETTO: Incontri Regionali Agonistici 
 

 
 
INCONTRI REGIONALI AGONISTI 
 
 
In data 20 gennaio 2019 si terrà il 3° incontro agonistico Regionale presso il palazzetto del centro 
sportivo comunale di Brignano Gera D’Adda (BG) in Via Fontanine 23     
  
Dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
 
Gli incontri  agonistici saranno presieduti da docenti Tecnici Regionali 

 
Gli incontri sono aperti a tutti gli atleti compresi tra i 12 anni e i 40  (i tecnici, se non agonisti, 
possono presenziare in qualità di accompagnatori), purchè tesserati FIK.  
Per quanto riguarda il_grado minimo, a seguito di specifica valutazione e programmazione 
tecnica, è fissato: 

    
     ● per la specialità kata grado minimo     Cintura Verde 
. 
 
     ● per la specialità kumite grado minimo Cintura Verde 
 
●Iscrizione: € 15,00 in caso di iscrizione ad un singolo appuntamento da versare in sede di 
incontro. 
 
NB. In questo incontro gli atleti nominati prepareranno la formazione delle squadre Regionali  
per la loro specialità, che parteciperanno al Trofeo delle Regioni del 09/10 febbraio in Emilia 
Romagna 
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